evaluacion de desempeno cuatro

PRIMEROS AUXILIOS PARA ADULTOS -
SANGRADO EXTERNO CON RIESGO DE MUERTE

Nombre del Estudiante

’],7

Sl

Fecha de la Clase

Usted es un proveedor formado de primeros auxilios que responde a una llamada que recibié desde la radio bidireccio-
nal del lugar de trabajo porque “una persona recibio un disparo”. El tirador huyo. El lugar es seguro. Ve a una persona
sentada en el piso que tiene la mano en una herida sangrante en el muslo. Tiene el equipo de proteccion individual
adecuado y un equipo de primeros auxilios con un paquete de 10 esponjas de gasa estériles de 4” x 4”, pero no tiene
vendajes hemostaticos o un torniquete. Demuestre qué medidas tomaria después.

Procedimiento

Medida del Proveedor
(criterios de desempeno)

Verificacion

Indicacion del Instructor

Condiciones que
Ponen en Riesgo

Realiza la » Evalla la seguridad del lugar. “El tirador huyo. El lugar ]
Evaluacion » Toma precauciones generales (como mini- es seguro.”
mo, se coloca guantes desechables). “l a persona estd
» Evalla la capacidad de respuesta. consciente”.
» Activa el servicio médicg de emergencia “Se activé el EMS/EAP”.
(EMS) y/o el plan de acciones de emergen-
cia (EAP). “Otros proveedores de
» Después de la activacion, envia a alguien a primeros GRS CE T
. . - en camino y traen un
buscar el equipo de primeros auxilios y un ; oy
s . DEA y equipos adiciona-
DEA, a menos que ya estén disponibles. . P
les de primeros auxilios”.
Evalua la » Evalla la respiracion por no mas de 10 “La persona respira con ]
Respiracion segundos. normalidad”.
Obtiene el » Se presenta y pregunta: “;Puedo “L a persona acepta”. ]
Consentimiento ayudarlo?”
Evalaa las » Evalla rapidamente a la persona para de- “La persona tiembla de |

tectar las condiciones que ponen en riesgo
la vida.

manera evidente y pre-
siona con la mano en una
herida notable en el mus-

la Vida lo. La sangre gotea de las
manos y cae al piso”.

Brinda » Expone la herida. “La sangre fluye des- |
Inmediatamente » Coloca una sola pila de 10 compresas de de la herida de manera
Primeros gasa de 4” x 4” en la herida. continua”.
Auxilios » Hace presién directa y manual en la herida
Adecuados con la palma de una mano y coloca la otra

arriba de esta, o usa las yemas de 3 dedos

de cada mano y los coloca unos encima

de los otros.
Mantiene y » Aumenta la presion directa en la herida. [Instructor, después de ]
Aumenta la » No disminuye la presién para agregar aproximadamente otros 5
Presién mas gasas y no retira los materiales segundos] “El sangrado

ensangrentados.

se detuvo”.
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Medida del Proveedor

Procedimiento . _ Indicacion del Instructor | Verificacion
(criterios de desempeno)

Coloca el » Utiliza un vendaje autoadhesivo o elastico O
Vendaje en la para colocarlo firmemente alrededor de la
Gasa gasa para mantener la presion.
Retira el Equipo » Retira y desecha los guantes [Instructor] “Llega el Ol
de Proteccidén correctamente. EMS y toma el mando.
Individual » Verbaliza que se lava las manos inmediata- Demuestre como se reti-

mente después de retirarse los guantes ra los guantes y qué me-

didas tomaria después”.

TERMINA LA EVALUACION DE DESEMPENO

[] Completada Satisfactoriamente. [] No Completada Satisfactoriamente. Se Requiere Clase de Refuerzo.

Firma del Instructor Autorizado de HSI

NuUmero de matricula del instructor de HSI:
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