evaluacioén de desempeno uno

ADULTO-RCP'Y DEA REALIZADOS POR UN PROVEEDOR

Nombre del Estudiante

Thst

Fecha de la Clase

Usted es un proveedor formado en reanimacion cardiopulmonar (RCP) y en el uso del desfibrilador externo automatico
(DEA) que responde a un aviso de emergencia porque una persona tiene convulsiones en el lugar de trabajo. Al dirigirse
al lugar, observa que un compafero de trabajo no formado se arrodilla al lado de una persona inmovil que yace en el
piso. El testigo dice: “Solo se desmayd. Le temblaban los brazos y las piernas”. Usted tiene el equipo de proteccion
individual adecuado. Hay un DEA cerca. Tiene una mascara de RCP con una valvula desechable de una via en el equipo
de primeros auxilios. Demuestre qué medidas tomaria después.

Procedimiento

Medida del Proveedor

Indicacion del Instructor | Verificacion

(Criterios de Desempeno)

Respiracion

Realiza la » Evalla la seguridad del lugar. “El lugar es seguro.” ]
Evaluacion » Toma precauciones generales. “La persona estd
» Evalla la capacidad de respuesta. inconsciente.”
» Activa el servicio médico de emergencia “Se activé el EMS.”
(EMS) y/o el plan de acciones de emergencia _ i
“El companero de trabajo
(EAP). !
. L . . buscara el DEA.”
» Después de la activacion, envia a alguien a
buscar el equipo de primeros auxilios y un
DEA, a menos que ya estén disponibles.
Evalua la » Evalla la respiracion por no mas de 10 “La persona respira con ]

segundos.

dificultad y lentamente.”

Comienza la
RCP de Alta
Calidad

» Comienza inmediatamente la RCP de alta
calidad con compresiones toracicas.

» Realiza 30 compresiones toracicas de alta
calidad.

» Coloca las manos en la parte inferior del
esternon.

» Comprime al menos 2 pulgadas (5 cm).

» Comprime a un ritmo de 100 a 120 veces por
minuto (30 compresiones por no menos de 15
segundos y no mas de 18 segundos).

» Permite que el pecho vuelva a su posicion
normal después de las compresiones.

Da
Respiraciones
de Rescate

» Sella la mascara de RCP en la cara de la
persona.

» Abre la via respiratoria con la maniobra de in-
clinacién de la cabeza y elevacién del mentoén.

» Da dos respiraciones de rescate. Se asegura
de que cada respiracién dura 1 segundo.

» Se asegura de que el pecho se levanta de
manera visible, pero no hace nada mas.

» Reanuda inmediatamente las compresiones
toracicas de alta calidad por menos de 10
segundos.

Continuda en la Siguiente Pagina O
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Medida del Proveedor

Procedimiento . - Indicacion del Instructor | Verificacién
(Criterios de Desempeno)

Continta la » Repite un segundo ciclo de RCP de 30:2 com- | [El estudiante debe com- |
RCP de Alta presiones por respiracion. pletar este ciclo antes de
Calidad que el companero de tra-

bajo llegue con el DEA.]

Opera el DEA » Enciende el DEA. Despeja el pecho. [Instructor in the role of ]
» Coloca correctamente los parches del DEA. coworker]
» Sigue las indicaciones del DEA. “Here is the AED.”
Despeja para » Se asegura de que nadie esté tocando a la [DEA] “Analizando”. ]
el Analisis RO
Proporciona » Se asegura de que nadie esté tocando a la [DEA] “Descarga ]
la Descarga persona. indicada”.
de Manera » Presiona el botén de descarga. [Instructor] “Los muscu-
Segura los de la persona se con-

traen de repente”.

Continua la » Reanuda inmediatamente las compresiones O
RCP de Alta toracicas de alta calidad por menos de 10
Calidad segundos.

» Completa un tercer ciclo de 30:2 compre-
siones por respiracion.

Retira el » Retira y desecha los guantes correctamente.. [Instructor] “Llega el ]
Equipo de » Verbalizes washing hands immediately after EMS y toma el mando.
Proteccidn removing g|oves_ Demuestre como se re-

tira el equipo de protec-
cion individual y qué me-
didas tomaria después”.

Individual

TERMINA LA EVALUACION DE DESEMPENO

[] Completada Satisfactoriamente. [] No Completada Satisfactoriamente. Se Requiere Clase de Refuerzo.

Firma del Instructor Autorizado de HSI

NuUmero de matricula del instructor de HSI:
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